
 

 
TATTOODANIELLEVANDERWAART.NL  | 01-08-2019 

Nazorg tattoo 
 

Gemiddeld duurt het herstellen van de tattoo een week of twee. Jeuk is heel normaal bij het genezen 

van de tattoo, vervelend is het wel maar ga niet krabben dan kun je de tattoo beschadigen en kan 

het zijn dat er witte plekken ontstaan in de tattoo.  

Hygiëne is heel belangrijk tijdens de genezing van je tattoo. De tattoo word voor tijdens en na het 

tatoeëren schoongemaakt. De tattoo word afgedekt met transparante folie. Dit kan na 4 uur worden 

verwijderd. Daarna kun je beginnen met de nazorg zoals hieronder staat beschreven.  

1. Raak de tattoo zo min mogelijk aan met je handen. Laat ook andere niet aan je tattoo zitten!  

2. Was eerst je handen met unicura zeep en was daarna de tattoo met lauw warm water en unicura 

zeep. Doe dit 2 keer per dag.  

3. Dep de tattoo na het wassen voorzichtig droog met een schone handdoek. Niet wrijven!  

4.Smeer na het wassen de tattoo in met een dun laagje Bepanthen.  

5.Druppel geen wonddesinfecteermiddelen zoals Sterilon of Betadine op de tattoo.  

6.Dek de tattoo niet af. Het is belangrijk dat de tattoo voldoende zuurstof krijgt, wat het 

genezingsproces helpt te versnellen.  

7.Draag geen strakke of vuile kleding over je tattoo.  

8.Pas ook op met stof en haren van huisdieren.  

9. Ga niet zwemmen of naar de sauna tijdens het genezingsproces.  

10. Ga niet in de zon of onder de zonnebank, ook niet met zonnebrand. Na genezing is het belangrijk 

je tattoo altijd te beschermen tegen de zon met een hoge factor.  

11. Heb je twijfels over het herstel van je tattoo neem dan contact op met je huisarts. Mocht je toch 

nog vragen hebben of even willen overleggen mag je altijd even bellen. 


